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 GYMBO – PHÄNOMENAL SOZIAL 
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Die Schüler*innen der 10. Klassen (Alter: 15-16 Jahre) arbeiten im Rahmen des 

Projekts „GymBo – phänomenal sozial“ in ihrer Freizeit freiwillig sozialen Einrich-

tungen mit.  

Das Schuljahr wird in 2 Blöcke von ca. 8 Wochen aufgeteilt. Die Schüler*innen ar-

beiten in diesem Block im Rahmen von 60-90 Minuten.   
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• Stärkung und Förderung sozialer und kommunikativer Kompetenzen, wie z.B.: 

Einfühlungsvermögen/Empathie, Hilfsbereitschaft, Kontaktbereitschaft, Team-

fähigkeit 

• Stärkung des Verantwortungs- und Selbstbewusstseins 

• Erfahren der eigenen Selbstwirksamkeit 

• Übernahme gesellschaftlicher Verantwortung 

• Das Herstellen von Kontakten zu Menschen unterschiedlicher Altersgruppen, 

gesellschaftlicher Schichten oder Herkunft 

• Das Kennenlernen eigener Stärken und Schwächen 

• Berufsorientierung (Kennenlernen von Berufsfeldern, Erfahrungen im Arbeitsle-

ben sammeln, neue Impulse für die Berufswahl etc.) 
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Beginn des Projekts: Schuljahr 2025/2026 

Eingeteilte Blöcke:  

1. Block: 15. Sep. 2025 – 23. Nov. 2025 

2. Block: 24. Nov. 2025 – 30. Jan. 2026 
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• Zeiten außerhalb der Unterrichtszeiten in Absprache mit den Schülern: 

➢ Mo. und Di. ab 15.00/15.30 Uhr 

➢ Mi. ab ca. 13.00 Uhr (während des Silentiums) 

➢ Do. und Fr. ab 14 Uhr 
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 • Vorbereitung der SuS durch eine Lehrkraft 

• Besuch der Lehrkraft in der Einrichtung 1 Mal pro Block 

• Regelmäßiger Austausch zwischen Einrichtung und Lehrkraft 

• Evaluation am Ende des Schuljahres 

            sozial  GymBo                
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• April-Mai 2025:  

➢ Vorstellung des Projekts in den Klassen 

➢ Wahl des sozialen Projekts der Schüler*innen 

• Juni 2025:  

➢ Zuteilung von Projekten und Schülern 

➢ Erste Kontaktaufnahme zwischen Einrichtung und Schüler*in 

• August 2025 – September 2025 

➢ Vorbereitende Sitzung 

➢ Start des Projekts 
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Gymnasium Borghorst 

Frau Lammers 

Herderstr. 6 

48565 Borghorst 

E-Mail: lammers@gymnasium-borghorst.net 

Tel: 0179 6 88 66 74 
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