
 
 
 
 
 
 
 

Städt. Gymnasium 
Borghorst 

Herderstr. 6 
 

Telefon: 02552/4048 
Telefax: 02552/4049 

 
E-Mail: sekretariat@gymnasium-borghorst.de 
Homepage: www.gymnasium-borghorst.de 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Offen für alle  Eltern  und  Lehrer  
mit Interesse an einer gesunden Schule 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     Eltern-Lehrer-Forum



 
 
 
Was wollen wir? 
 
 

 Ein Forum bieten für Beratung, Kritik und 
Erfahrungsaustausch rund um die 
Gesundheitsförderung an unserer Schule 
 

 Neue Konzepte mitgestalten (z. B. Mensa, 
Ganztags- und Übermittagsbetreuung) 
 

 Anfragen und Initiativen von Eltern, 
Lehrern und Schülern unterstützen 

 
 Workshops, Gespräche und Seminare 
initiieren, zum Beispiel zu den Themen: 
Alkohol, Drogen, Computerspiele, Gesunde 
Ernährung, Schulzeitverkürzung und 
Ganztägiger Unterricht, Stressbewältigung 
 

 
Geplante Veranstaltungen für Schüler/innen 
(in Zusammenarbeit mit der Apothekenkammer) : 
 
Für Schüler/innen der 8.Klassen: 
Sei schlau! Nicht blau. 
Ziel: Verantwortungsbewusster Umgang mit Alkohol  
 
Für Schüler/innen der 7.Klassen: 
Pickel – (k)ein Problem! 
Ziel: Hilfe bei Hautproblemen, kritischer Umgang mit 
Werbung 
 
Für Schüler/innen der 6.Klassen: 
Gesund schmeckt besser 
Ziel: Ernährungsbausteine, bewusster gesunder essen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unsere Treffen sind im Abstand von zwei 
Monaten von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr. Sie 
finden statt im Lehrertrakt. 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

Nächste Treffen: 
 
 
 

         Donnerstag, 19.  1. 2012 
 

         Donnerstag, 22.  3. 2012 
 
         Donnerstag, 10.  5. 2012 

 
 

 
Geplante Veranstaltungen für Eltern 
(in Zusammenarbeit mit der Familienbildungsstätte):
 
Brauchen unsere Jungen eine „andere“   
Erziehung? 
Ralf Bolhaar, Mittwoch, 15. 2. 2012 
 
Pubertät – Ist das noch normal? 
Ralf Bolhaar, Donnerstag, 23. 2. 2012 


